
 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 4 

к ООП ДО МБДОУ «Детский сад № 45» 
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Реализация образовательных областей (2022– 2023 учебный год) 

МБДОУ «Детский сад № 45» 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

9.00—9.10 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи  

 

15.35—15.45 

Развитие 

движений 

 

9.00-9.10 

Музыка 

 

 

15.35—15.45 

Действия со 

строительным 

материалом 

 

9.00-9.10 

Действия с 

дидактическим 

материалом  

 

15.35—15.45 

Развитие 

движений 

 

9.00—9.10 

Музыка 

 

 

15.35—15.45 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

 

9.00—9.10 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

 

15.35—15.45 

Действия с 

дидактическим 

материалом 
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Реализация образовательных областей (2022– 2023 учебный год) 

МБДОУ «Детский сад № 45» 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 

9.00—9.15 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

 

9.30—9.45 

Физическая 

культура 

 

 

9.15—9.30 

Музыка 

 

9.35 – 9.50 

Рисование 

 

 

 

 

 

 

 

9.00—9.15 

Ребенок и 

окружающий 

мир 

 

9.30—9.45 

Физическая 

культура 

 

 

 

9.15—9.30 

Музыка 

 

9.35—9.50 

Лепка, 

конструирование 

 

 

 

 

9.00—9.15 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

 

9.30—9.45 

Физическая 

культура 

(на воздухе) 
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Реализация образовательных областей (2022– 2023 учебный год) 

МБДОУ «Детский сад № 45» 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8.00 – 8.10 

Утренняя 

гимнастика 

8.45 – 9.00  

Утренний круг  

9.00 – 9.15 

Музыка 

9.30—9.45 

Математическое 

развитие 

15.50 – 16.00  

Вечерний круг 

8.00 – 8.10 

Утренняя 

гимнастика 

8.45 – 9.00  

Утренний круг 

9.00—9.15 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9.30—9.45 

Физическая 

культура 

(Ритмика) 

15.50 – 16.00  

Вечерний круг 

8.00 – 8.10 

Утренняя 

гимнастика 

8.45 – 9.00  

Утренний круг  

9.00—9.15 

Музыка 

9.30-9.45 

Рисование 

15.50 – 16.00  

Вечерний круг 

8.00 – 8.10 

Утренняя 

гимнастика 

8.45 – 9.00  

Утренний круг  

9.00-9.15 

Основы науки и 

естествознания 

9.45—10.00 

Физическая  

культура 

(на воздухе) 

15.50 – 16.00  

Вечерний круг 

8.00 – 8.10 

Утренняя 

гимнастика 

8.45 – 9.00  

Утренний круг  

9.00—9.15 

Физическая 

культура 

9.30—9.45 

Лепка, 

аппликация, 

ручной труд 

15.50 – 16.00  

Вечерний круг 
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Реализация образовательных областей (2022– 2023 учебный год) 

МБДОУ «Детский сад № 45» 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 
8.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 
 

8.50 – 9.00 

Утренний круг 
 

9.00 – 9.20 
Математическое 

развитие 
 

9.30 – 9.50 
Музыка 

 
15.50 – 16.00 

Вечерний круг 

 
8.00 – 8.10 
Утренняя 

гимнастика 
 

8.50 – 9.00 

Утренний круг 
 

9.00 – 9.20 
Рисование 

 
9.30 – 9.50 

Основы науки и 
естествознания 

 
10.20—10.40 
Физическая 

культура 
(на воздухе) 

 
15.50 – 16.00 

Вечерний круг 

 
8.00 – 8.10 
Утренняя 

гимнастика 
 

8.50 – 9.00 

Утренний круг 
 

9.00—9.20 
Математическое 

развитие 
 

9.30—9.50 
Музыка 

 
15.50 – 16.00 

Вечерний круг 
 

 
8.00 – 8.10 
Утренняя 

гимнастика 
 

8.50 – 9.00 

Утренний круг 
 

9.00 – 9.20 
Развитие речи 

 
9.30 – 9.50 

Физическая 
культура 
(Ритмика) 

 
 

15.50 – 16.00 

Вечерний круг 

 
8.00 – 8.10 
Утренняя 

гимнастика 
 

8.50 – 9.00 

Утренний круг 
 

9.00 – 9.20 
Лепка, 

аппликация, 
ручной труд 

 
9.30 –9.50 

Физическая 
культура 

 
15.50 – 16.00 

Вечерний круг 
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Реализация образовательных областей (2022– 2023 учебный год) 

МБДОУ «Детский сад № 45» 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8.10 – 8.20 

Утренняя гимнастика 

8.50 – 9.00 

Утренний круг 

9.00 – 9.25 

Математическое 

развитие 

10.00—10.25 

Физическая культура 

10.35 – 11.00 

Развитие речи, основы 

грамотности 

15.50 – 16.00 

Вечерний круг 

 

8.10 – 8.20 

Утренняя гимнастика 

8.50 – 9.00 

Утренний круг 

9.00—9.25 

Основы науки и 

естествознания 

10.00—10.25 

Физическая культура 

(ритмика) 

 

15.50 – 16.00 

Вечерний круг 

8.10 – 8.20 

Утренняя 

гимнастика 

8.50 – 9.00 

Утренний круг 

9.00—9.25 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

10.00—10.25 

Музыка 

10.35 – 11.00 

Рисование 

15.50 – 16.00 

Вечерний круг 

8.10 – 8.20 

Утренняя 

гимнастика 

8.50 – 9.00 

Утренний круг 

9.00—9.25 

Математическое 

развитие 

10.00—10.25 

Физическая 

культура 

(ритмика) 

15.50 – 16.00 

Вечерний круг 

 

8.10 – 8.20 

Утренняя 

гимнастика 

8.50 – 9.00 

Утренний круг 

9.00—9.25 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 

9.30 – 9.55 

Логопедическое 
занятие 

10.00—10.25 

Музыка 

15.50 – 16.00 

Вечерний круг 
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Реализация образовательных областей (2022– 2023 учебный год) 

МБДОУ «Детский сад № 45» 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8.20 – 8.30 
Утренняя гимнастика 

 
9.00 – 9.10  

Утренний круг 
 

9.00 – 9.30 
Лепка, аппликация, 

ручной труд 
 

9.45 – 10.15 
Основы науки и 
естествознания  

 
10.30 – 11.00 

Физическая культура 
 

15.50 – 16.00  

Вечерний круг 

8.20 – 8.30 
Утренняя 

гимнастика 
 

9.00 – 9.10  

Утренний круг 
 

9.00 – 9.30 
Математическое 

развитие 
 

9.45 – 10.15 
Рисование 

 
10.30—11.00 
Физическая 

культура 
(Ритмика) 

 
15.50 – 16.00  

Вечерний круг 

8.20 – 8.30 
Утренняя 

гимнастика 
 

9.00 – 9.10  

Утренний круг 
 

9.00—9.30 
Развитие речи, 

основы 
грамотности 

 
10.30—11.00 

Музыка 
 

15.50 – 16.00  

Вечерний круг 
 

8.20 – 8.30 
Утренняя 

гимнастика 
 

9.00 – 9.10  

Утренний круг 
 

9.00 – 9.30 
Математическое 

развитие 
 

9.45 – 10.15 
Логопедическое 

занятие 
 

10.30 – 11.00 
Физическая 

культура 
(ритмика) 

15.50 – 16.00  

Вечерний круг 

8.20 – 8.30 
Утренняя 

гимнастика 
 

9.00 – 9.10  

Утренний круг 
 

9.00 – 9.30 
Развитие речи, 

основы 
грамотности 

 
10.30 – 11.00 

Музыка 
 

15.50 – 16.00  

Вечерний круг 
 

 

 


